
CORPS LÉGER, ESPRIT APAISÉ.



Bienvenue à l’Institut Turquoise.

Vous entrez dans un univers où la mer rencontre le bien-être.
Une bulle apaisante au cœur de la Sologne, pensée pour révéler 

votre beauté, alléger votre corps et apaiser votre esprit.

Aujourd’hui, nous écrivons une nouvelle page avec Thalgo, 
une marque marine d’exception qui puise son efficacité et son 
inspiration dans les richesses de l’océan depuis plus de 60 ans.

Pour accompagner ce renouveau, nous avons imaginé un concept 
inédit : un espace repensé, des rituels inspirés de la mer et des 
soins uniques pour vivre une expérience sensorielle complète.

    Notre devise : Corps léger, esprit apaisé.



SOINS FONDAMENTAUX VISAGE

SOIN EXPRESS SHOT MARIN 	 30 min • 45 €
En seulement 30 minutes, ce soin concentre toute l’efficacité et le bien-être des soins.
4 déclinaisons au choix :
• Soin Shot d’Hydratation
• Soin Shot Flash Peau Nette
• Soin Shot SOS Confort
• Soin Shot Booster d’Éclat

SOIN SPA MARIN 	 60 min • 80 € 
Soin spa-marin du visage, essence même du brevet d’Algues Micro-éclatées, qui revitalise et 
reminéralise la peau par la richesse des éléments marins.

SOIN HYDRA-FORTIFIANT SOURCE MARINE 	 60 min • 80€
Offrez à votre peau un bain d’hydratation riche en actifs marins reminéralisants. Dans ce soin 
professionnel, la sève bleue des océans est associée à l’extrait d’Algues Micro-éclatées THALGO, pour 
hydrater et fortifier intensément les peaux les plus assoiffées.

SOIN PURIFIANT PURETÉ MARINE	 60 min • 80 €
Dites stop aux brillances et aux points noirs ! Ce soin visage est idéal pour une peau purifiée et 
instantanément plus nette grâce au duo d’algues millénaires régulatrices. 

SOIN RELIPIDANT COLD CREAM MARINE 	 60 min • 80 €
La pause confort des peaux sèches : huile-sérum et masque « pansement » lipidique contenant un 
complexe d’omégas 3,6,9 propres à la recette cold cream et du pro-céramide marin pour relipider et 
lisser la peau dès le 1er soin. 

SOIN APAISANT RÉPARATEUR CICA MARIN 	 60 min • 80 €
Profitez d’un moment de pure douceur grâce à ce soin enrichi en prébiotiques marins qui répare, 
apaise et renforce les peaux sensibles ou fragilisées.

SOIN VISAGE FORTIFIANT MASCULIN	 60 min • 90 €
Objectif Hydratation, Nutrition, Anti-irritation ou Pureté, ce soin apporte une solution sur-mesure 
aux peaux masculines. Enrichi en extrait d’Algue Bleue Vitale, complexe énergisant cellulaire, et fort 
de son massage décontractant, ce soin traite tous les besoins des hommes. La peau est dynamisée, 
parfaitement équilibrée.

SOIN SIGNATURE



SOINS ANTI-ÂGE VISAGE

SOIN PEELING MARIN	 30 min • 50 €
Concentré en ferments acides d’algues micro-éclatées, ce soin rénove progressivement la qualité de 
peau pour un effet « peau neuve ».

SOIN ÉNERGISANT LISSANT SPIRULINE BOOST	 60 min • 87 €
Le shot* marin énergisant pour défatiguer les traits, lisser les rides et raviver l’éclat du teint.

SOIN UNIFORMISANT LUMIÈRE MARINE	 60 min • 87 €
Soin triple exfoliation, à l’extrait d’algue brune, pour un résultat anti-âge visible sur l’uniformité du teint.

SOIN COMBLEUR HYALU-PROCOLLAGÈNE	 60 min • 96 €
Soin ride à ride associant acides hyaluroniques & pro-collagène marin aux Rollers Boosters. 
Instantanément, le visage paraît plus jeune, comme décrispé et les rides même installées semblent 
lissées.

SOIN RAFFERMISSANT SILICIUM LIFT	 60 min • 96 €
Soin anti-âge inspiré du face fitness associant une technique de modelage exclusive à un double 
masque cryotenseur professionnel pour raffermir la peau, combler les rides et rafraîchir le teint en 60 
minutes chrono.

SOIN REDENSIFIANT EXCEPTION MARINE	 90 min • 106 €
Soin « lifting » marin qui redessine l’ovale et redensifie la peau, grâce à la combinaison du complexe 
substitutif marin breveté et du modelage exclusif Énergilift.

SOIN PREMIUM

SOIN RÉGÉNÉRANT PRODIGE DES OCÉANS 	 90 min • 140 €
Véritable trésor de la mer, ce soin d’exception régénère le peau en profondeur grâce à un cocktail 
de 64 nutriments marins. Alliance du Shirotchampi et du Kobido, ce soin combine des techniques 
ancestrales et une synergie d’actifs pour agir en profondeur comme en surface, restaurant jeunesse, 
éclat et harmonie de la peau. 
Un moment suspendu, où le temps semble s’arrêter. 

BEST-SELLER

BEST-SELLER



SOINS VISAGE ÉQUIPÉS

SOIN iBEAUTY 
Adapté à votre besoin : Hydratation, Anti-âge, contour des yeux.
Vous recherchez un maximum de résultats visible immédiatement ? 

Grâce à l’intégration au cours du soin de l’appareil iBeauty Pro THALGO, combinant plusieurs 
technologies innovantes (sonovibration, ultrason, radio fréquence et micro-courant) pour une peau 
visiblement transformée dès la 1ère séance. 

SOIN CONTOUR DES YEUX	 30 min •  40 € 

SOIN HYDRATANT 	 45 min •  70 €

SOIN ANTI-ÂGE 	 45 min •  80 €

SOINS MINCEUR ET REMISE EN FORME

DIAGNOSTIC MINCEUR PERSONNALISÉ	 30 min • 25 €
Bilan personnalisé avec impédansimétrie In Body pour vous recommander votre soin sur-mesure.

VENTOUSES AMINCISSANTES	 10 min  •   25 €
	 20 min  •  45 € 

PRESSOTHÉRAPIE	 40 min  •   45 €
	 6 séances  •  200 €
Alliance de technologie et de bien-être, la pressothérapie offre un drainage profond qui détoxifie, 
tonifie et favorise l’amincissement, tout en procurant une sensation de légèreté absolue. 

SOIN SCULPT & DRAIN 	 45 min  •  50€ 
	 6 séances  •  250€
Pressothérapie et ventouses amincissantes : l’alliance idéale contre la cellulite et la rétention d’eau.
Résultat : jambes légères, peau lissée, silhouette affinée.



S PA  J E T 

Véritable cocon de bien-être, le Spa Jet est une bulle sensorielle de 2 m² qui offre une 
expérience unique grâce à la vapeur, aux douches, aux brumisations et aux jets d’eau.

Allongé confortablement sous le dôme, le corps se laisse envelopper par la chaleur, 
les lumières douces et les effluves d’aromathérapie, tandis qu’une musique relaxante 
accompagne le lâcher-prise. Selon le rituel choisi, des crèmes, gels ou enveloppements 
spécifiques subliment le soin et optimisent ses bienfaits.

Chaque programme est conçu sur mesure pour répondre aux besoins du moment : 
détente, énergie, minceur, purification ou hydratation.

L’hydrofusion – alliance subtile de vapeur et d’infrarouge – favorise la pénétration des 
actifs cosmétiques pour un résultat incomparable.

SOIN DÉCOUVERTE

MINCEUR 	

DOUCHE ÉCOSSAISE	

AQUATICA	

PURETÉ & DÉTOX 

LA SÉANCE	 30 min  •  40 €

FORFAIT 6 SÉANCES 	  200 €



GOMMAGES MARINS

SPA MARIN	 30 min • 45 €
Un pur moment de fraicheur, ce granité exfoliant et revitalisant associant extrait d’Algues Micro- 
Eclatées, billes de cellulose et bambou exfolie et lisse le grain de peau tout en lui apportant les minéraux 
et oligo-éléments indispensables à sa vitalité.

ÎLES PACIFIQUE	 30 min • 45 €
Laissez votre esprit s’évader à Bora-Bora à travers un gommage au sable blanc, sel marin, coques de 
coco et huiles végétales pour exfolier, nourrir et parfumer délicatement votre peau.

MER DES INDES	 30 min • 45 €
Découvrez au travers de manœuvres stimulantes cette pâte huileuse inspirée des traditions 
ayurvédiques, riche en poudre de gingembre, sels et sucres pour exfolier, nourrir et parfumer 
délicatement votre corps.

ENVELOPPEMENTS MARINS

NOURRISSANT COLD CREAM MARINE	 30 min • 45 €
Baume onctueux enrichi de beurres de fruits et d’huile d’algue marine.

SPA MARIN	 30 min • 45 €
Enveloppement* “Thalasso” par excellence, cette crème d’algues brevetée, 100% pure et naturelle, riche 
en minéraux, vitamines et oligo-éléments essentiels, permet une remise en forme et une revitalisation 
générale.

MASSAGES by Talgo
FRENCH RIVIERA	 60 min • 90 €   / duo • 175 €
Double modelage combinant des manoeuvres manuelles fluides, profondes et enveloppantes inspirées 
de la mer à un galet Auto-chauffant Exclusif THALGO pour rappeler la sensation d’un corps allongé sur 
une pierre gorgée de soleil. Le corps est revitalisé, l’esprit profondément relaxé.

MER DES INDES	 60 min • 90 €  / duo • 175 €
Délassez-vous le temps d’un modelage rééquilibrant inspiré de l’Ayurvéda et de la science des Marmas. 
Des manœuvres douces et enveloppantes se mêlent à des manœuvres toniques et des étirements, 
pour vous permettre de retrouver une harmonie corps et esprit. 

ÎLES PACIFIQUE	 60 min • 95 €   / duo • 185 €
MODELAGE RELAXANT AUX BALLOTINS DE SABLE CHAUD.
Destination Tahiti à travers un modelage inspiré du Lomi-Lomi. Des manœuvres lentes, enveloppantes 
et rassurantes se mêlent à la chaleur bienfaisante des ballotins de sable chaud, pour vous procurer une 
sensation d’évasion, de détente et de relaxation absolue.



MASSAGES by Turquoise

COURONNE DE DÉTENTE	 20 min  •  35 €
Massage pour apaiser les tensions de la nuque et du visage avant de s’achever sur un lâcher prise du 
cuir chevelu. 

PAUSE DÉTENTE – DOS OU PIEDS	 20 min  •  30 € 
Une parenthèse de bien-être ciblée pour relâcher les tensions du dos ou délasser les pieds.
Des manœuvres précises et enveloppantes pour un effet relaxant immédiat

GOURMANDISE	 20 min  •  30 €  
Massage tendre et rassurant aux notes sucrées pensé pour les 8 - 12 ans.

TENDRESSE	 30 min  •  82 €  
Un moment complice à partager entre parent et enfant (8 - 12 ans) en cabine duo.

SIGNATURE
Massage sur mesure se vit différemment selon les mains qui réalisent. Chaque esthéticienne y insuffle 
sa propre énergie pour une expérience authentique et intuitive. 

	 30 min 	 • 	 45 €	 / 	 duo	 •	 85 €
	 45 min 	 • 	 60 €	 /  	 duo	 •	 115 €
	 60 min 	 • 	 80 €	  /  	 duo	 • 	 155 €
	 75 min 	 • 	 100 €	 /  	 duo	 • 	 195 €
	 90 min 	 • 	 120 €	 /  	 duo	 • 	 235 €

L’INDIEN	 75 min  •  90 €  
Massage inspiré de la médecine indienne, lent et profond, agissant sur les méridiens pour rééquilibrer 
les corps et apaiser l’esprit. 

4 MAINS 	 45 min   •   110€
Deux énergies, une seule intention : votre bien-être.

Ce rituel d’exception vous plonge dans un ballet de mains parfaitement accordées, où chaque tension 
se dissout dans une vague de douceur et d’intensité.
Un moment rare, profondément relaxant, pour une déconnexion totale.



RITUELS

DÉLICES D’Ô 	 45 min  •  65 €  /  duo 125 € 
Un rituel pour le dos profondément relaxant et gommant où la chaleur du galet se mêle à des gestes 
lents et enveloppants pour délier les tensions.
Ce soin d’exception offre une détente musculaire intense. 

FRENCH RIVIERA 	 90 min  •  110 € / duo • 215 €
Rituel complet du corps associant gommage et massage inspiré de la Méditerranée, mêlant chaleur du 
galet chaud, gestes fluides et enveloppants pour une peau sublimée et une détente solaire.

MER DES INDES	 90 min • 110 €  / duo • 215 €
DÉLASSEZ-VOUS LE TEMPS D’UN VOYAGE SENSORIEL EN MER DES INDES…
Inspiré de l’Ayurvéda et de la science des Marmas, ce rituel du corps délie les points de tension liés aux 
stress de la vie quotidienne. Profitez du pouvoir nourrissant de l’Algue Rouge Indienne associé aux 
bienfaits harmonisants des huiles essentielles ayurvédiques**, pour retrouver une harmonie corps et 
esprit.

ILES PACIFIQUE 	 90 min  •  120 € / duo • 235 €
Rituel complet du corps associant gommage et massage inspiré du Lomi-Lomi hawaïen, réalisés avec 
des ballotins de sable chaud. Un voyage sensoriel pour une peau douce et un lâcher-prise absolu.

LE GRAND SPA MARIN VISAGE ET CORPS	 2 h  •  150 €  / duo • 295 €
Un rituel visage et corps exclusif associant le Soin spa-marin du visage qui revitalise et reminéralise la 
peau par la richesse des algues à un double modelage corps.

SOUFFLE MARIN 	 2 h  •   150 €  
Un voyage au cœur des éléments marins. Soin du corps qui comprends : gommage aquatique, 
enveloppement d’algues dans le SPA jet, puis modelage vivifiant pour une peau lisse et un esprit 
ressourcé.

BEAUTÉ ORIENTALE      	 2 h  •  150 €
Hammam dans le SPA jet & gommage au savon noir & enveloppement rassoul suivi d’un massage 
oriental.  

SOIN SIGNATURE

BEST-SELLER



ÉPILATIONS FEMME

FORFAITS

Sourcils	 12,50 €

Lèvres supérieures ou menton	 11,50 €

Visage complet	 26,50 €

Aisselles	 13,50 €

Avant bras	 17,50 €

Bras	 20,50 €

Maillot classique	 15,00 €

Maillot brésilien	 19,00 €

Maillot intégral + sillons inter fessiers	 26,50 €

Demi-jambes	 19,50 €

¾ jambes	 22,50 €

Jambes entières	 26,50 €

Demi jambes, maillot classique et aisselles	 40 €

Jambes entières, maillot classique et aisselles	 47 €

Sourcils et lèvres supérieures	 19,50 €

ÉPILATIONS HOMMES

Sourcils, nez et oreilles	 14 €

Aisselles	 14 €

Jambes entières	 33,50 €

Dos ou torse	 27 €

Épaules	 12,50 €



HEURES D’OUVERTURE
Turquoise est ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi de 9h à 17h.

RÉSERVATION & ANNULATION
Afin que nous puissions garantir l’horaire de votre choix, nous vous conseillons d’anticiper votre prise 

de rendez-vous. Vous pouvez consulter notre agenda en ligne via notre site internet.

En cas d’empêchement, nous vous demandons d’annuler votre rendez-vous 24 heures à l’avance pour 

ne pas être facturé.

Des arrhes de 30 % de la valeur de la prestation vous seront demandées au moment de la réservation.

VOTRE ARRIVÉE
Afin de profiter de votre soin, nous vous conseillons de vous présenter 10minutes avant l’heure de votre 

rendez-vous. Les temps indiqués sont les temps réels des soins, sans compter les temps d’installation 

et de départ.

RETARD
En cas de retard, nous ne manquerons pas de vous offrir la même prestation si notre planning nous le 

permet. En revanche, dans le cas contraire, nous écourterons d’autant votre soin.

MOMENT DE TRANQUILITÉ
Notre institut étant un espace de détente et de relaxation, nous vous saurions gré de bien vouloir 

éteindre votre téléphone portable de façon à profiter pleinement de votre expérience et respecter la 

tranquilité des autres clients.

SANTÉ
Nos soins évoluent avec notre nouvelle identité marine Thalgo. Certains protocoles ne correspondant 

plus à nos produits actuels, les soins pour femmes enceintes ne sont désormais plus proposés.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

CARTES CADEAUX

Les bons cadeaux sont strictement personnels, valable 4 mois à compter de 
leur date d’émission. Ils ne peuvent donner lieu à aucun remboursement, avoir, 
prolongation ou échange, même partiel.



99 avenue de Paris

41200 Romorantin-Lanthenay

02 54 76 25 75

institut.turquoise@hotmail.fr

www.institut-turquoise.fr

Retrouvez-nous aussi sur

Parking et institut accessibles aux personnes à mobilité réduite
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CORPS LÉGER, ESPRIT APAISÉ.


